SPIRTOPHOBIE Peur d’allumer des allumettes

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11

Selon de nouvelles découvertes dans le domaine de la psychologie, la spirtophobie est la
peur d'allumer des allumettes, ce qui peut plonger une personne dans un état
d'engourdissement et de paralysie complets.

La peur irrationnelle et exagérée des allumettes s'appelle la philuménophobie ou Ia
cumyxaphobie.

Cette peur spécifique est souvent étroitement liée a la pyrophobie, qui désigne de maniere
plus large la peur panique du feu ou des flammes. Une personne atteinte de cette phobie
peut ressentir une forte angoisse ou une crise de panique rien qu'a la vue d'une boite
d'allumettes, par peur qu'un incendie ne se déclare accidentellement.


https://www.tf1info.fr/sante/qu-est-ce-que-la-pyrophobie-cette-peur-irrationnelle-qui-rend-la-vie-tres-difficile-2316211.html

